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PENSAMENTO CRÍTICOPENSAMENTO CRÍTICO
O pensamento crítico é uma competência que habilita a pessoa a posicionar-se
de modo racional e analítico frente a situações do quotidiano e, portanto, 
 manifesta-se sempre que alguém se depara com alguma informação, situação
ou atitude de outras pessoas e procura fazer uma análise da sua validade
(compreendendo os factos, a lógica, a coerência argumentativa etc.), a sua
origem (quem e o que motivou a construção e divulgação da informação) e
finalidade (a quem a informação pretende chegar e com qual objetivo).
Aproxima-se do pensamento filosófico (lógica, por exemplo) e científico, pois é
entendido como uma expressão de racionalidade.



ETAPAS DOETAPAS DO
PENSAMENTO CRÍTICOPENSAMENTO CRÍTICO

1. ENTENDIMENTO DO CONTEÚDO

Uma informação deve
ser compreendida de
modo preciso para que não
seja sujeita a uma  análise
crítica. Isto é: num primeiro
momento, a informação
deve ser compreendida
com base no que está sendo
transmitido e sem ideias
pré-concebidas.

2. CONTEXTO DO CONTEÚDO

Uma informação estrutura-
se sempre a partir de uma
visão do mundo. O sujeito
crítico deve ser capaz de
encontrar outras informações
que se associam a ela. Isso faz
parte de uma capacidade
de leitura do mundo e do
uso de outros saberes para se
posicionar à frente da
informação.

3. ANÁLISE DA VALIDADE

Uma informação é composta por
argumentos e fatos. Desse modo,
o pensamento crítico envolve o
método mental de análise do
conhecimento e das informações, que
permitam a identificação de
mentiras e de fake news.

4. PARTILHA

Quando a pessoa põe à prova a
leitura da informação de forma
aberta com um grupo, abre-se o
diálogo e “teste”. Esta é uma
forma de receber feedbacks e
aprender pelo meio da partilha,
pois as outras pessoas podem
chamar à atenção para pontos que
não haviam sido considerados, ou
indicarem lacunas e erros na
análise das informações.



ETAPAS DOETAPAS DO
PENSAMENTO CRÍTICOPENSAMENTO CRÍTICO

5. CONCLUSÃO

Após entender a informação, contextualizá-la, analisar
sua a pertinência e validade e conversar com as outras
pessoas sobre as suas ideias e conclusões, o sujeito crítico
pode refletir sobre o modo como o pensamento crítico se
expressou na situação dada, quais os pontos que podem ser
aperfeiçoados, dar um sentido para o processo e, muitas
vezes, utilizá-lo para fazer uma escolha ou tomar uma
posição, na qual encontra a informação com base na sua
análise.

O pensamento crítico é uma competência
complexa e híbrida, pois é formada por
capacidades cognitivas (conhecimento sobre
o assunto, por exemplo) e socioemocionais, 
 que possibilitam a análise de uma
informação.



COMO ORGANIZARCOMO ORGANIZAR
AÇOES DE ATIVISMO POLÍTICO
AÇOES DE ATIVISMO POLÍTICO



ATIVISMO:ATIVISMO:
O ativismo implica procurar a mudança, por exemplo, no que diz respeito a
questões sociais ou ecológicas.
Existem diversas formas de atuação - online e offline.

VANTAGENSVANTAGENS

ENQUANTO ATIVISTA, TERÁS A OPORTUNIDADE DE CONHECER
PESSOAS FANTÁSTICAS QUE QUEREM AGIR E MUDAR O MUNDO.

SABES COMO PREPARAR UMA BOA FAIXA PUBLICITÁRIA?
COMO DAR UMA ENTREVISTA NA TV? COMO GRAVAR UM VÍDEO
PROFISSIONAL NO INSTAGRAM? COMO CRIAR ELEMENTOS
GRÁFICOS? COMO CONSEGUIR FUNDOS PARA AS TUAS AÇÕES?
ENQUANTO ATIVISTA, IRÁS APRENDER TUDO ISSO!

INDEPENDENTEMENTE DA TUA ÁREA DE ATUAÇÃO
SER A TUA ESCOLA, LOCALIDADE OU DO OUTRO
LADO DO MUNDO, NUMA AÇÃO INTERNACIONAL
TERÁS A OPORTUNIDADE DE PARTICIPAR NA
CONSTRUÇÃO DA REALIDADE.



QUERO SER ATIVISTA. OQUERO SER ATIVISTA. O
QUE DEVO FAZER:QUE DEVO FAZER:

PENSA NAS QUESTÕES QUE SÃO IMPORTANTES PARA TI

 Escolhe o tema que mais te preocupa: alterações climáticas, migração ou,
talvez, desigualdades?

SOU BOM/BOA EM...



Já sabes o que é importante para ti.  Talvez saibas cantar muito bem,
sejas um bom ator/boa atriz, saibas escrever textos  interessantes ou
consigas fazer contas sem calculadora? 

COM CALMA SE VAI AO LONGE

Agora já sabes os teus pontos fortes e sabes identificar o tema que é mais
importante para ti.
Achas que consegues traduzir as tuas capacidades em ações locais para
atingir o teu principal objetivo (p. ex., diminuir o impacto das alterações
climáticas)?



EXEMPLO DE UMA BOAEXEMPLO DE UMA BOA
PRÁTICA: PORTUGALPRÁTICA: PORTUGAL

https://www.youtube.com/watch?v=6tzyAaHCwCg
https://www.youtube.com/watch?v=6tzyAaHCwCg


EXEMPLO DE UMA BOAEXEMPLO DE UMA BOA
PRÁTICA: ÁUSTRIAPRÁTICA: ÁUSTRIA

https://www.youtube.com/watch?v=e2QSIrNcGSA


EXEMPLO DE UMA BOAEXEMPLO DE UMA BOA
PRÁTICA: GREECEPRÁTICA: GREECE

https://www.youtube.com/watch?v=7f9eehmAA24


INSPIRAÇÃO:INSPIRAÇÃO:

GREVE DOS JOVENS PELO CLIMA

Pelo menos uma vez por mês, jovens
de todo o mundo reúnem-se nas
ruas das suas cidades para
protestar contra as alterações
climáticas. Agora fazem-no online.
Alguns elementos encontram-se
para preparar faixas e cartazes e,
em seguida, saem em protesto.

AGIR ATRAVÉS DE FOTOGRAFIAS

És contra algo ou lutas por algo?
Prepara elementos gráficos e age
através de fotografias. Envolve o
maior número possível de pessoas,
tira fotografias vossas com slogans
e elementos gráficos e, em seguida,
partilha-as nas redes sociais.



INSPIRAÇÃO:INSPIRAÇÃO:

PROTESTAR ATRAVÉS DA ARTE

A arte e o ativismo são uma
combinação perfeita. Existem
diversos murais que abordam as
migrações, as alterações climáticas
ou a igualdade. Talvez possas
organizar na tua escola ou na tua
localidade um concurso para o mural
mais interessante sobre um
determinado tema?

DESAFIO ONLINE



Já viste na Internet pessoas a comer
mel e a tentar falar? Ou pessoas que
deixam de comer carne durante uma
semana e criam novas receitas
veganas? Ou, talvez, pessoas a fazer
rap? Todos/as participaram num
desafio online. Talvez possas criar o teu
próprio desafio sobre temas que te
preocupem!



COMO FAZER UMA AÇÃO?COMO FAZER UMA AÇÃO?
08 PASSOS PARA REALIZARES A TUA AÇÃO ATIVISTA

PARA QUEM?
PENSA A QUEM VAIS DIRIGIR O TEU
EVENTO. ÀS PESSOAS DA TUA
ESCOLA? AOS TEUS VIZINHOS/AS? ÀS
PESSOAS DA TUA CIDADE? AOS
ALUNOS/AS DE TODO O PAÍS?

IDEIAS
CHUVA DE IDEIAS. ESCREVE TODAS
AS IDEIAS PARA EVENTOS QUE
POSSAS TER E, EM SEGUIDA,
DEBATE-AS. SÃO EXEQUÍVEIS?
QUAIS OS PONTOS FORTES E
FRACOS? 

DESCOBRE MAIS

APRENDE O MÁXIMO POSSÍVEL
SOBRE O TEMA.
PESQUISA, LÊ E QUESTIONA.

PLANO DE AÇÃO
VAIS PROMOVER O EVENTO NO
FACEBOOK OU NO INSTAGRAM? 
 PREPARA UMA LISTA DOS PONTOS
NECESSÁRIOS PARA FAZER O TEU
EVENTO.

O MOMENTO CERTO
DECIDE QUANDO GOSTARIAS DE
REALIZAR O TEU EVENTO. NO
FINAL DO ANO LETIVO OU A UM
SÁBADO ÀS 6 DA MANHÃ NÃO SÃO
AS MELHORES OPÇÕES!

COOPERAÇÃO
PROCURA PESSOAS OU INSTITUIÇÕES
COM AS QUAIS POSSAS TRABALHAR.
PODERÁ SER UMA ORGANIZAÇÃO LOCAL
PARA MIGRANTES, PESSOAS QUE
ORGANIZEM A YOUTH STRIKE FOR
CLIMATE OU ALGUM/A VIAJANTE
FAMOSO/A.

PROMOVER
CERTIFICA-TE DE QUE A TUA AÇÃO CHEGA
AOS OUVIDOS DO MAIOR NÚMERO POSSÍVEL
DE PESSOAS. UTILIZA O FACEBOOK,
INSTAGRAM, TWITTER E OUTROS MEIOS
QUE TE POSSAM OCORRER. PARTILHA E
CONVIDA AS PESSOAS A PARTICIPAR.

AÇÃO!
CHEGOU O MOMENTO! A TUA AÇÃO
COMEÇA AGORA.
BOA SORTE! E LEMBRA-TE DE TER
SEMPRE UM PLANO B CASO ALGO
CORRA MAL.



QUERES SABER MAIS?QUERES SABER MAIS?
OUOU

PRECISAS DE AJUDA?PRECISAS DE AJUDA?

HTTPS://WWW.CRITICS-ERASMUS.EU/

HTTPS://FORM2YOU.PT WW.PB-AKADEMI.ATHTTP://1EPAL-NAFPAKT.AIT.SCH.GR/

ATHENAANASTASIADOU@GMAIL.COMGERAL@FORM2YOU.PT INFO@PB-AKADEMIE.AT

UTILIZAÇÃO POSTERIOR COMO OER EXPLICITAMENTE PERMITIDA: ESTA OBRA E O SEU CONTEÚDO ESTÃO - SALVO
INDICAÇÃO EM CONTRÁRIO - LICENCIADOS SOB CC BY-SA 4.0. POR FAVOR CITE DE ACORDO COM A REGRA TULLU COMO
SEGUE: "GUIDELINE CRITICS "NO TO RADICALISM"" POR CRITICS, LICENÇA: CC BY-SA 4.0.

O CONTRATO DE LICENÇA ESTÁ DISPONÍVEL AQUI: HTTPS://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY-SA/4.0/DEED.DE
O TRABALHO ESTÁ DISPONÍVEL ONLINE EM:
WWW.CRITICS-ERASMUS.EU

"ESTE PROJETO FOI FINANCIADO COM O APOIO DA COMISSÃO EUROPEIA. ESTA PUBLICAÇÃO REFLETE APENAS A OPINIÃO DO AUTOR,
E A COMISSÃO NÃO PODE SER RESPONSABILIZADA POR QUALQUER USO QUE POSSA SER FEITO DA INFORMAÇÃO NELA CONTIDA".


