


Συμβουλές
και
προτάσεις



Να έχετε πάντα ιδιωτικά
προφίλ στα Social Media.

Περιορισμός προσωπικών
πληροφοριών/δεδομένων στα
Social Media.

Μην δέχεστε άγνωστα άτομα.
ως φίλους ή ακόλουθους

Δώστε προσοχή στις
φωτογραφίες και βίντεο που
δημοσιεύονται στο Διαδίκτυο
Τα προφίλ είναι ιδιωτικά, αλλά το

Διαδίκτυο είναι δημόσιο. Από τη στιγμή

βάζεις μια φωτογραφία, ένα βίντεο, ένα

σχόλιο στο Διαδίκτυο, υπάρχει για

πάντα.

Προειδοποίηση για την κοινή
χρήση προσωπικών/οικείων
φωτογραφιών και βίντεο
Μόλις σταλούν, ο παραλήπτης μπορεί να

κάνει ό,τι θέλει μαζί τους.

Online Συζητήσεις
Προειδοποιήστε στους ανθρώπους να

μην απαντήσουν σε άγνωστα μηνύματα

ή σε όσους ζητούν προσωπικά στοιχεία.

Αποκλεισμός ή αναφορά τέτοιων

χρηστών.

Διατήρηση προσωπικών
δεδομένων και
πληροφοριών απόρρητων ή
αποκλεισμένων στα
κοινωνικά δίκτυα.
Η Κοινωνικός Μηχανισμός χρησιμοποιεί

αυτόν τον τύπο δεδομένων.

ΑΠΟΡΡΗΤΟ ΚΑΙ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ
ΔΙΚΤΥΑ

Ψεύτικα προφίλ
Ενημερώστε ότι υπάρχουν και ότι είναι

πολύ δύσκολο να τα αναγνωρίσετε.

Επομένως, δέχεστε ως ακόλουθους μόνο

άτομα που πραγματικά γνωρίζετε.

Εικονική
παρενόχληση/εκμετάλλευση
Εξηγήστε στους νέους ότι το Διαδίκτυο

και τα κοινωνικά δίκτυα μπορούν να

χρησιμοποιηθούν για να έρθουν σε

επαφή κακόβουλα άτομα για να

αποκτήσουν πρόσβαση στην εικόνα τους

στέλνοντας φωτογραφίες.

Τα κοινωνικά δίκτυα δεν είναι
ημερολόγιο
Δεν χρειάζεται να δημοσιεύετε όλα όσα

κάνετε σε καθημερινή βάση.

Ενθαρρύνετε το παιδί σας να
σας μιλήσει
αν συμβεί κάτι στο Διαδίκτυο που

τον/την ενοχλεί.

Ελέγξτε τις Ρυθμίσεις
απορρήτου των μέσων
κοινωνικής δικτύωσης
με το παιδί σας.



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:

Προβληματισμός και συζήτηση για κάθε ένα από τα βίντεο

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να παρέχει πόρους που
επιτρέπουν έναν προβληματισμό σχετικά με το θέμα των
Κοινωνικών Δικτύων.

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 1 Τι είναι το απόρρητο

https://www.youtube.com/watch?v=zsboDBMq6vo

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 2 Προστασία δεδομένων

https://www.youtube.com/watch?v=VUae3XgIZVU

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 3 Επιτήρηση Επικοινωνιών

https://www.youtube.com/watch?v=RJpmbQTuItE

Videos by Privacy International

https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-nas-redes-sociais-uma-questao-de-likes/
https://www.youtube.com/watch?v=zsboDBMq6vo
https://www.youtube.com/watch?v=VUae3XgIZVU
https://www.youtube.com/watch?v=RJpmbQTuItE
https://www.youtube.com/channel/UCwyKZWhsD2YFg8huOaO3IOg


Ερωτήσεις
για τη
νεολαία



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ:
Γιατί σας αρέσουν τα Social
Media, όπως το Instagram,
το TiKTok ή το YouTube;

Γιατί χρησιμοποιείτε πολλά
κοινωνικά δίκτυα;

Ποιοι είναι οι λόγοι για τη
δημοσίευσή σας;

Γιατί είναι σημαντικό να
έχεις likes ή views;

Κατα πόσο τα likes και
τα σχόλια παρεμβαίνουν
στη ζωή σας;

Γνωρίζετε όλους τους
followers των λογαριασμών
σας; Πώς αποφασίζετε ποια
προφίλ μπορούν να σας
ακολουθήσουν;

Τι κάνετε όταν κάποιος
προσπαθεί να
επικοινωνήσει μαζί σας;

Πόσο χρόνο την
ημέρα αφιερώνετε
στο Διαδίκτυο;

Θεωρείτε τον εαυτό
σας εξαρτημένο από
το διαδίκτυο;

Σας έχει ενοχλήσει
ποτέ κάτι που είδατε
στο διαδίκτυο ή σας
συνέβη;

Αν δείτε ένα δείγμα
μίσους ή/και
διαδικτυακού
εκφοβισμού στο
Διαδίκτυο, στα
κοινωνικά δίκτυα που
ακολουθείτε, τι
κάνετε;

Και αν είστε θύμα μιας
κατάστασης διαδικτυακού
εκφοβισμού τι κάνετε;



CRITICS


